MERCREDI 1 JEUDI 2 VENDREDI 3 SAMEDI 4 DIMANCHE 5
Le‘< Onl-ea U Macédoine de légumes Pizza maison Tomate vinaigrette Salade de lentilles Terrine du soleil
ill i ) . . . _ P
Yille en action Cuisse de pintade (France) RO6ti de porc (France) Poisson Bordelaise Algunlt(alt:t;sng:)poulet Rognon de Boeuf (France)
PO RTAG E DES REPAS Rosti de pommes de terre Gratin de choux fleur Coquillettes Cote de bette persillade Pommes de terre vapeur
. Petits suisses St nectaire Blche du pilat Faisselle Fromage de la ferme
Juin 2022 | _ \ _ . . ,
Fruit Fruit Créme dessert vanille Fruit Tiramisu au café
LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
Asperges vinaigrette Salade verte chl;zrci:::\p/)r:sigmate Poireaux mimosa Melon Salade de betteraves Paté Croute (France)
Sauté de veau (UE) Petites saucisses (France) Saumon Escalope de poulet pané Poisson pané Gratin Camarguais Langue de Boeuf sauce
(France) (viande charcutiére (France)
Champignons/tomates Purée maison Endive braisée Mini penne au pesto F]an de courggtt_e haché,tomate,riz) (France) Carottes
provencales alavache qui rit
Emmental Yaourt Bio Camembert Kiri Comté Faisselle Tomme Grise
Paris Brest Fruit Fruit Fruit Gaufre Fruit Gateau Basque
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
- . D té lon al M
Salade verte Salade de perles surimi Salade de carottes Tomate océane U0 pasteque melon afa Cake au bleu ousseron de canard
menthe (France)
o Cuisse de canette aux Sauté de Boeuf Cceur de merlu sauce Sauté d'agneau (Nouvelle
Poulet réti (France) - | . . |
Spaghettis a la Bolognaise poires (France) provencale (France) creme citron Moussaka maison Zélande)
(France) Haricots verts Tagliatelles Poélée de légumes Semoule (France) Jardiniere de légumes
Yaourt de la ferme Vache qui rit Edam St Moret Petits suisses aux fruits Faisselle Petit crémeux
Compote Fruit Panna Cotta framboise Fruit Liegeois chocolat Fruit Tourbillon Fruits Rouges
LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26
Bett t tt . . A . .
€ era\;gzgescaro es Salade verte Quiche aux oignons Melon Salade de pates Asperges mousselines [|Terrine de campagne (France)
" . . . . Filete de poisson . .
Ro6ti de dinde (France) Sauté de Beeuf (France) Dos de cabillaud Tomates farcies (France) meuniére Sauté de porc (France) Ro6ti de veau (UE)
Semoule aux légumes Flan de brocolis Gratin de courgettes Riz pilaf Epinard béchamel Pommes dauphines Carottes/navets
Tomme Blanche Velouté aux fruits Morbier St Nectaire Cotentin nature Faisselle Brillat savarin
Fruit Beignet pommes Fruit Compote Tle flottante Fruit Opéra
framboises
A NOTER !!
L UN DI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 J EUDI 30 L'OFFRE EST COMPLETEE PAR UN POTAGE ET UNE PORTION DE FROMAGE pour le diner.
i . L | . Les repas ne répondent a aucun régime alimentaire spécifique.
Salade verte Salade de riz Poireaux vinaigrette Taboulé maison TOUTE ANNULATION OU INSCRIPTION DOIT ETRE SIGNALEE A LA CUISINE CENTRALE
; A 5 AU MOINS 48 HEURES A L'AVANCE.
Sauté de veau (UE) Filet de Hgky sauce Supre(ne de poulet ala
. . Americaine creme (France) X i . ;
Hachis parmentier (France) du lundi au vendredi de 8h -a 12h00 par tél au 04 77 67 83 98
Ratatouille maison Torti Carottes au beurre
ou par mail cuisine.centrale@mairie-lecoteau.fr
Yaourt sucré Emmental Fromage bleu Petits suisse fruits
Flan nappé caramel Fruit Fruit Fruit




